
2022 г.

положъние
Акции <<flодтянись к движеIIию)>

Всеросси йскоr,о физку"rr ьту р lIo-c tlорти в lI ого ком пJrекса
<<Готов к труду и обороне>>

1. Общие положения
ЩеЛЬЮ ПроВедения Акции является вовлечение населения в

систематические занятия физической кулы.урой и спортом.
Задачи:

- ПОПУJlЯРИЗаЦия коМпJIекса l'TO сре/tи всех категориЙ насеJIеIIия;
- ПОВЫ ШеНИе УРОВНя физическоЙ гIо/lI,о,го вJIеIIности HaceJl ен ия ;

- пропаганда здорового образа жизни;
- СОЗДаНИе УСЛОВиЙ', МотивируIош(их к заItятиям физическоЙ куль,гурой

и спортом.

2. Сроки и место tlроведеIIия
Акция проводится 20 апреJIя 2022 I,ода в ФоI ( <Бааr,ар> гl. дl,инское

ул. Комсомольская,20 (Площадка ГТО). Начало в 1 l :00.

3. Требования к учас.гtIикам
К Акции допускаIотся участники от 18 до 70 -тlе,г, имеюIцие уин

(Уникальный идентификационный номер). l[.lrя получеFIия УИН, rIеобхо/(имо
зарегистрироваться на сайте l'To. Без Уин IIевозможно получение значка и

удостоверения ГТО.

о Бег на з0 м ( l8-з9 ле,г) 
4' Программа АкЦии

о Ilаклоl-t вIIередl из гIоJIожения с,гоя на I,имIIас,гической скамье (о.г

уровня скамьи - см.);
о Силовая гимнастика:

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (мужчины);
подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см.

(женщины);
, Поднимание туловиtца из IIоJIожения JIежа на спиtlе (количесl.во раз

за l мин);
о Прыжки в длиFIу с места.



5. Подача заявок tla участие
Лля участия в Фесr,ивале необхолимо наIIравить гlредварительtlуЮ

заявку по установленной форме (ГIриложение JЮ1), по адресу гl. Агинское, yJl.

Комсомольская 20, эл. почта: , контактный телефон:

Приложение ЛЬ1

892447 19501 - Щымпилова lулма Мунко-Жаргаловна.

зАявкА
на участие в Акции ВФСК (Г'ГО>

<<Подтяrrись к движению>>

от

J\9

пlп
Фамилия ) имя,

отчество
.Щата

рождения
(д., м., г.)

ИЩ номер
в АИС
гто

Организация Виза врача

Щопущено
человек

к Фестивалю комплекса ГТо
(гlрописью)

Врач
(Ф.и.о.)

М.П. медицинского учреждения

(подпись)

Руководитель организации
(подпись, Ф.И.О. полностьIо)


