
1. Общие положения
I_{елью проведения Фестиваля является вовлечение учащихся в

систематические заня,гия физической культ,урой и спортом.
Задачи:
- популяризация комплекса I-To среди всех ка.гегорий населения;
- повыIlIение уроВlrя физической по/lготовлеtjIlос,ги учаIIIихся;- пропаганда здорового образа жизни;
- поощрение учащихся, IIоказавших jlучшие результа].ы.

2. Сроки и мес.го проведения.
Фестиваль булет проходить 29 авгу ста 2Оi22 Года. Начало в 09:00 часов

на спеL(иаJIизированной I]лоIIlа/iке Г'l'О ll. дгинское yJl. Комсомо"llьская, 20
(за зданием ФоIl <Бааr.ар>).

3. Программаl. Челночный бег 3 х 10 (с);
2, Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от

уровня скамьи - см.);
з' Подтягивание из виса лежа на низкой IIерекJIа/Iине (ко"llичесl.во раз),4' Прыжок в длиIrУ с мес,га тоJIчкоМ двумя tIогамИ (см);
5. I}ыкру,г Iiрямых рук вtiерел-назад с гимнастической tlалкой.

4, Требования к участникам
Участники должны иметЬ справкИ от участкового педиатра о /tol]ycKe кзанятиям по пJIаваrIию иJIи физическим наl,рузкам, бы,гь в сIlорl.иt}ной формеи обуви.

5. С)бщее руководствообщее руководство подготовкой и проведением Фес.гиваля
осуществляет lVIy дО (ДЮСШ) ГО кПоселок Агинское>. Главный суzlья ,
IJым пилова Щулма Мун ко-Жаргаловна.
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